
第 1 回活き粋おおいた おはようフットサルリーグ（O-40）実施要項 

1. 名称 第 1 回活き粋おおいた おはようフットサルリーグ（O-40） 

2. 主催 大分市サッカー協会 

3. 主管 大分県フットサル連盟 

4. 協賛 

5. 日程 <開催日> 

2022 年 7 月 24 日（日）、8 月 21 日（日）9 月 4 日（日）9 月 18 日（日） 

朝６：００Kickoff、８：００終了解散 

<会  場>大分東フットサルパーク RisanaRosso （大分市角子原 1005 番地） 

 ※2023 年 1 月～3 月の土曜日または日曜日の夜間に体育館開催も検討中 

 

6. 参加資格 

 （１）４０歳以上の選手で構成されているチームであること。 

 （２）①公益財団法人日本サッカー協会（以下、「JFA」とする。）に「フットサル 1 種」の種別で加

 盟登録したチームに所属している選手で構成されたチームであること（チーム外選手の登録を

 認める）。 

 （３）女子選手の参加を認める。（女子選手は中学生以上） 

 （４）ルール&マナーを大切にするチームであること。 

 （５）参加チームは帯同審判を有すること。 

 （６）登録選手が 8 名以上いないチームは参加を認めない。 

 （７）チーム登録選手全員が、スポーツ傷害保険に加入していること。 

 

7. 参加チーム数  ４～８チーム程度とし、申し込み状況に応じて決定する。 

 

8. リーグ形式 

  申し込みチーム数に応じて決定するが、3 ヶ月を通してリーグを実施する。 

9. 競技規則  大会実施年度の「フットサル競技規則」による。 

10. 競技会規定 以下の項目については、本大会で規定する。 

(1) ピッチ 原則として、40m×20m とする。 

(2) ボール 試合球：モルテン製ｳﾞｧﾝﾀｯｼﾞｵ 4 号フットサルボール 

(3) 競技者の数 競技者の数：5 名、交代要員の数：９名以内 

(4) チーム役員の数 3 名以内 

(5) 競技者の用具 



① ユニフォーム： 

(ア) フィールドプレーヤー、ゴールキーパーともに、色彩が異なり判別しやすい正のユニフォーム

（シャツ、ショーツ、ストッキング）を参加申込書に記載し、各試合には必ず携行するこ

と。 

副のユニフォームはビブスでも可。 

(イ) チームのユニフォームのうち、シャツの色彩は審判員が通常着用する黒色と明確に判別し

うるものであること。 

(キ) その他のユニフォームに関する事項については、本協会のユニフォーム規程に則る。 

② 靴：フットサルシューズまたはサッカーのトレーニングシューズ。サッカーのスパイクは使用不可。 

③ ビブス：交代要員は、競技者と異なる色のビブスを用意し、着用しなければならない。 

(6) 試合時間 参加チーム数において決定する。以下を目安とする。 

30 分間（前後半各 15 分間）のランニングタイムとし、ハーフタイムのインターバルは 5 分間

（前半終了から後半開始まで）とする。 

11 . 懲罰 

(1) リーグにおいて退場を命じられた選手は、自動的に次節の 1 試合に出場できない。 

(2) リーグ期間中に警告の累積が 2 回に及んだ選手は、自動的に次節の 1 試合に出場できない。 

(3) その他、リーグの懲罰に関する事項については、リーグ本部が決定する。 

12. 参加申込 

(1) 1 チームあたり 24 名（選手 20 名、役員 4 名）を上限とする。 

(2) 参加申込書、メンバー提出用紙（参加申込書同一ファイル。自動入力のため入力不要）、及

びプライバシーポリシー同意書を下記アドレスまで送付すること。 

申し込み書・メンバー提出用紙データ送付先  

himeno★catiolla.com  ※★を＠に変更して送付願います。 

(３) 申込締切日：2022 年 7 月 16 日（土）18：00 

13. 組み合わせ 参加申込締切後、本部において抽選を行い決定する。 

14. 毎試合 6,000 円 当日徴収 

15. 表彰  優勝、準優勝チームを表彰する。 

16. 経費  参加に関するすべての経費はチームが負担すること。 

17. 代表者会議、 

両チームの代表者、審判員との代表者会議を以下の通り行う。 

チーム代表者は、必ず代表者会議には出席しなければならない。 

<代表者会議（リモート会議）>※会議 URL は参加申込受付後に連絡 

mailto:info@catiolla.com


2022 年 7 月 17 日（日）19:00 より実施する。 


