
12月１７日（土） 12月１８日(日) 12月24日（土） 12月25日（日）

ガイダンス
〈50分〉

12月３日（土） 12月４日（日） 12月１０日（土） 12月１１日（日）

実技
（Game）
〈９０分〉

実技
（テクニック②）
〈９０分〉

実技
（戦術②）
〈９０分〉

実技
（プランニング）
〈９０分〉

指導実践
(１組)
〈６０分〉

１６：４５

２０２２　C級ライセンス　大分コース

分析②
〈５０分〉

実技
（戦術①）
〈９０分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り　　　　〈１
５分〉

振り返り
〈１５分〉

実技
（テクニック①）
〈９０分〉

分析
〈５０分〉

戦術①
〈５０分〉

GK
〈５０分〉

発育発達と一貫指導

〈５０分〉

指導実践(３組)
〈１８０分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り
〈１５分〉

戦術②
〈５０分〉

実技
（GK）
〈９０分〉

振り返り
〈１５分〉

プランニング
〈５０分〉

実践ガイダンス
〈２０分〉

グループワーク
〈30分〉

コーチング
〈５０分〉

実技
（コーチング）
〈９０分〉

振り返り
〈１５分〉

グループワーク
〈５０分〉

指導実践
(１組)
〈６０分〉

指導実践(３組)
〈１８０分〉

振り返り
〈１５分〉

指導実践
(１組)
〈１２０分〉

サッカーの競技精神

〈５０分〉

チームマネジメント

〈５０分〉

グループワーク
〈５０分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り
〈１５分〉

振り返り
〈１５分〉

メディカル
〈50分〉

９：００

１０：００

１１：４５

１４：００

１５：００

指導実践
(１組)
〈１２０分〉

振り返り
〈１５分〉

筆記試験
〈60分〉

閉講ガイダンス
〈30分〉


