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問 　　診 　　　　　　　　　　氏名　【　　　　　　　　　　　　　】

生年月日（西暦）：　　　　　　　年　　　月　　　日　　　血液型（A.B.AB.O)型　　ＲＨ（+.-）

Ｑ１ 次のような病気及び症状がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　いいえ
はい　高血圧症・狭心症・心筋症・弁膜症・不整脈・糖尿病・肝臓病・腎臓病・痛風・甲状
腺疾患・胃十二指腸潰瘍・てんかん・その他（　　　　　　　　 ）

Ｑ２ 急に動悸がしたり、目の前が暗くなって意識が遠くなりそうになったことはありますか？
 いいえ・はい（病名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ３ 今までに検診（学校検診）を受けて、異常を指摘された事はありますか？
 いいえ・はい（内容 　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ３ 今まで何かアレルギーはありましたか？
薬物アレルギー 　　　　　　いいえ・はい（薬品名　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
食物アレルギー 　　　　　　いいえ・はい（食品名 　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　昆虫・植物・動物　　　　　 いいえ・はい（内容　 　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ４ 医師から喘息(ぜんそく)があると言われたことがありますか？ 
いいえ・はい　　※喘息の治療を受けたことがありますか？
いいえ・はい（薬品名　　　　　　　　　　　　　 ）・分からない

Ｑ５ 常用している薬がありますか？ いいえ・はい（薬品名　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

Ｑ６今までに脳震盪（のうしんとう）になった事がありますか？　　　　　　　いいえ・はい(　　　回あり)

Ｑ７ 現在使用中の薬がありますか？
いいえ・はい（使用している薬を記載してください：目薬、貼り薬等も含む）
（例：メプチンエアー 発作になった時 月に１回くらい ）
（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


Ｑ９ 現在サプリメントを使っていますか？ 　　　　　　　　　　　　　　　 いいえ ・ はい
（例：プロテイン 　商品名 　会社名 ）
（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ10視力はどのくらいですか?　またコンタクトや眼鏡を使用していますか？
　裸眼　右（　　　　　）  左（　　　　　　）　　　　
コンタクトまたは眼鏡使用時　右（　　　　　）  左（　　　　　　）

・コンタクトや眼鏡を使用しているか?  (複数回答可)
1 使用していない　　　
2 コンタクトを使用している(サッカープレー中も使用している) 
3 コンタクトを使用している(サッカープレー中は使用していない)
4 眼鏡を使用している

Ｑ11睡眠時間は何時間取れていますか？（曜日によって違う場合複数回答可）
　　(                        )(                           )（　　　　　　　　　　　　　）
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Ｑ12生理はありますか？
　・定期的にある(　　　日周期)
　・不規則にある。
　・生理が現在ない
　・生理がまだ始まっていない
　
Ｑ13生理はパフォーマンスに影響しますか?
  ・影響はない
　・生理中はパフォーマンスがよい
　・生理中はパフォーマンスが落ちる

Ｑ14生理痛はありますか？
　・ある(頭痛・腹痛・腰痛・その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　)
　・ない

Ｑ15今までに（サッカー以外でも）けがや故障で2週間以上休むことはありましたか？
またどのようなことで休んだか記載してください。
　（例　　　８才　　　内容：右足関節捻挫（骨折））
　（例　　　10才　　 内容：オスグット病　     ）

   　
