
 〜鲾鲧鳃鲣鳣鳤鳕鱅鳀〜

1.�⽇程・結果

〔会場〕新富町鳍鲻鳀鳔鱅鳣鲳鳫鲷鱅

2.�選⼿鱤鱦鱰求鲆鱤鲇鱳

3.�課題鱭成果
〔攻撃〕 〔守備〕
・⾃陣鱳鳋鳣鳁鲚鲻鳏鱬鳇鲜鳏鳤鲱鱐鲎失点鱑4割 ・奪鱉鱰⾏鱔場⾯鱬⾜元鱳深鱉位置鲃鱬⾏鱖鱯鱉
・鲚鲰鳢鲾鲛鱅鱳⾼鱉⿅児島選抜鱰個の突破鱑難鱜鱉 ・鳏鳤鲱鱳奪鱉鱰⾏鱔場⾯鱰ｺﾝﾄﾛｰﾙ際鱬構鱍鱫鱜鲃鱋
・⾝鲗投鱗出鱞宮崎鱳強固な守備鱰得点鱑難鱜鱐鱨鱤 ・組織的鱯守備 →繋鱑鲏/鳎鳥鲻鲧/3鱩鱳壁
・強度鱑⾼鱉鱭ペナ内に侵入鱜鱫鲯鳝鱅鳀鱑少鱯鱉 ・奪鱉鱰�⾏鱖鲐鱐/⾏鱖鱯鱉鱐判断 ⾏鱖鱯鱉時鱴？

・豪快鱯鳗鳁鳣鲯鳝鱅鳀鱳精度鱭成功率鱑⾼鱐鱨鱤 ・相⼿鱳鳔鱅鳣状況鱰鲍鱨鱫数的優位鱬守備鲗⾏鱍鱤
・2⼈称→鲫鳫鳋鳅鱅鲯鳟鳫鳉鲱鱬突破 ・GP鱳鲯鳝鱅鳀鲱鳀鲻鳏鱬鱴能⼒鱑発揮鱬鱒鱫鱉鱤
・得点⼒ →各県鱬⼀番 ・選⼿鱤鱦鱬意⾒鲗出鱜合鱉守備鱳強度鲗⾼鱔鱬鱒鱤
・攻撃⽅向鲗意識鱜前鲗向鱖鲐技術鱑⾼鲆鱥鱨鱤 ・鲬鱅鳣前鱬最後鱴⾝鲗投鱗出鱜鲬鱅鳣鲗守鱨鱤DF
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《報告者》  ⼭⽥�将来

課
題

成
果

No. チーム名 vs チーム名 No. チーム名 vs チーム名

大分A 宮崎B 大分A 宮崎u10B １位 鹿児島A

0 - 1 ● 6 - 0 ○ ２位 鹿児島B

大分B 宮崎A 大分B 宮崎u10A ３位 宮崎B

5 - 0 ○ 13 - 1 ○ ４位 大分B

大分B 鹿児島B 大分A 宮崎A ５位 宮崎A

1 - 4 ● 3 - 4 ● ６位 大分A

大分A 鹿児島A 大分B 宮崎B ７位 宮崎u10A

2 - 4 ● 0 - 2 ● ８位 宮崎u10B

〜最終結果〜

１

日

目

①

2

日

目

①

② ②

③ ③

④ ④

【サッカーの原理原則】 【プレーの原則】 【武器を発揮する】

【ボール状況を認知する】 【数的状況】 【A代表と同じイメージ】



4.�事前活動（zoom鳗鱅鲾鲛鳫鲨開催） ※⼀部掲載

・県鳀鳤鲳鳫TR鱬⾏鱨鱤内容鱳復習

・原理原則

・鳏鳤鱅鱳原則

・鳔鱅鳣状況鱰鲍鲐認知度

・武器鲗⾒鱩鱖鲐・発揮鱞鲐

・鲶鱅鳫鱭鳤鱅鳫鱳判断基準

・攻守鱰鱏鱖鲐数的状況鱳理解

・⾒鱍⽅→数的状況鱳切鲏取鲏

・観鲐鲇鱳（鲬鱅鳣、鳔鱅鳣、味⽅、相⼿、鲱鳒鱅鲱）

・遠征鱰向鱖鱫鱳意気込鲄

5.�《鳎鳥鲻鲧鳀鳤鲳鳫》 巡回指導�/�選⼿鱳吸鱉上鱗活動

☆⼤分県選抜 16名 内 4名鱳選⼿鱴鳎鳥鲻鲧鳀鳤鲳鳫巡回鱰鲍鱨鱫吸鱉上鱗鱤選⼿
結果：鲬鱅鳣鲿鳫鲠鲜鲰鲗迎鱍鲐u11鱳年代鱬鱴年間鱳活動鲗通鱜鱫急成⻑鱞鲐選⼿鱑出鱫鱔鲐。
→各地域鱬急成⻑鱜鱫鱉鲐選⼿鲗⾒落鱭鱚鱯鱉鲍鱋鱰5鳎鳥鲻鲧鱳鲸鲜鳤鲧鲷鱅鱭鱳繋鱑鲏鲗⼤切鱰鱜鱤鱉。

6.�鲃鱭鲆
Good

・事前鱰座学（鳗鱅鲾鲛鳫鲨）鲗実施鱜鱤事鱬鲭鲻鲣鱅理解鱳部分鱬選⼿鱤鱦鱳主体性鲗引鱒出鱞事鱑鱬鱒鱤。
・年間鱳県鳀鳤鲳鳫活動鱬鲾鱅鳖別鱰TR鲗実施。鲱鲷鲻鳍鱬常鱰打鱦合鲔鱠鲗⾏鱉鳎鳡鲻鲯鳝鲚鲻鳏鱞鲐事鱑鱬鱒鱤。
・遠征前鱰U12鱳県鳀鳤選⼿鱭TRM鲗実施。上鱳学年鱭試合鲗⾏鱋事鱬インテンシティ鱳⾼鱉鳀鳤鱅鳃鳫鲨鱑設定鱬鱒鱤。
Bad

・⼤分県内鱰GP鲫鱅鲹鱑少鱯鱉鱭鱉鱋現状鱑鱇鲏、u11県鳀鳤鲳鳫鱬鲇GP鱳鲾鲧鳃鲻鲧鱰特化鱜鱤TR鱴少鱯鲆鱥鱨鱤。
→宮崎選抜u10鱳選⼿(＋GP)鱴早鱉段階鱬鲾鲧鳃鲻鲧鱳習得鲗⾏鱨鱫鱉鱤。（上鱳学年鱳鳀鳤鲳鳫鳖鲻鲹参加）
・攻撃⾯鱬鱴TR鱳成果鲗感鱝鱤鱑、繋鱑鲏鲗持鱨鱤組織的鱯守備鲉奪鱉鱰行けるか/行けないか鱳判断鱰課題鱑残鱨鱤。
・⿅児島選抜鱴強度鱳⾼鱉鳇鲜鳏鳤鲱鲗⾼鱉位置鱐鲎⾏鱨鱫鱉鱤。⼤分県鱰鱴鱢鱳強度鱑皆無鱥鱭感鱝鱤。
Next

・⼤分県鱬GK鳤鳑鳣１指導者講習会鱳開催。 鳡鲜鲳鳫鲱保有者鱳普及、育成鲗進鲆鱫鱉鱔→2024年度鲍鲏開催予定
・県鳀鳤鲳鳫鱳TR鲗通鱜鱫攻撃鱳部分鱭共鱰組織的鱯守備鱰対鱜鱫TR鲗⾏鱨鱫鱉鱔。→原理原則鱳理解
・球際鱳強度、⾼鱉位置鱐鲎鱳守備鲗積極的鱰⾏鱨鱫鱉鱔。鱢鱳中鱬鳔鱅鳣鲗失鲔鱟鱰得点鲗奪鱉鱰鱉鱔
・zoom鱯鱮鳢鳚鱅鳀鱳鳗鱅鲾鲛鳫鲨鲗活⽤鱜 選⼿/鲱鲷鲻鳍 鱬鲜鳙鱅鲰鱳共有鲗計画

〜活動内容〜

遠征前鱰鳗鱅鲾鲛鳫鲨鲗開催
2/27�(⽕)

3/5�(⽕)

�5鳎鳥鲻鲧

【u11に求めるもの】 【A代表の取り組み】

【数的状況】 【数的状況 見え方】

別速杵国ﾄﾚｾﾝ

大分市ﾄﾚｾﾝ

県南ﾄﾚｾﾝ

県北ﾄﾚｾﾝ

県西ﾄﾚｾﾝ

・大分県 5ヶ所のブロックトレセンを巡回
・各地域にてTRを行い、県トレセンの取り組みを共有
・各地域で成長した選手の吸い上げを実施

・地域の活動状況や取り組みをスタッフと共有

・大分県全域のダイレクターと繋がることができた


