
 〜鲾鲧鳃鲣鳣鳤鳕鱅鳀〜

1.�⽇程・結果

〔会場〕新富町鳍鲻鳀鳔鱅鳣鲳鳫鲷鱅

2.�選⼿鱤鱦鱰求鲆鱤鲇鱳

3.�課題鱭成果  
〔攻撃〕 〔守備〕
・守備鱐鲎攻撃鱳切鲏替鲔鲏鱬ﾎﾞｰﾙ鲗失鱨鱫鱜鲃鱋。 ・ﾁｬﾚﾝｼﾞ&ｶﾊﾞｰ鲗意識鱜鱤関係性鱳守備
・次鱳ﾌﾟﾚｰ鲗意識鱜鱤個鱳技術 ・ﾎﾞｰﾙ鲗奪鱍鲐選⼿鱳ﾊﾞﾗﾂｷ
（ﾎﾞｰﾙ鱳置鱒所、体鱳向鱒、ﾏｰｸ鲗外鱞ﾀｲﾐﾝｸﾞ） （ﾎﾞｰﾙ鲗奪鱋技術鱴個⼈差鱑⼤鱒鱉→奪鱍鲐選⼿鱑少数）
・ｺﾞｰﾙ鲗奪鱋決定⼒（ｽﾄﾗｲｶｰ鱳育成） ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ鱬奪鱋守備→第３ｴﾘｱ鱳選⼿鱳関鲔鲏

・得点⼒鱑向上。 計13得点 ・対⼈鱳ﾎﾞｰﾙ鲗奪鱋技術鱑向上鱜鱫鱉鱤。
・中盤鱬鱳ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ鱬相⼿鲗剥鱑鱞技術。 ・ﾏｯﾁｱｯﾌﾟ鱳選⼿鱰対鱜鱫簡単鱰越鱍鱚鱠鱯鱉対応。
・即興性→選⼿鱤鱦鱳ｱｲﾃﾞｱ鱬ｺﾞｰﾙ前鲃鱬侵⼊。 ・組織鱬奪鱍鲐/奪鱍鱯鱉鱳判断鱳中鱬ﾌﾟﾚｰ鱬鱒鱤。
・ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ鲗最短鱰！相⼿陣地鱬ﾌﾟﾚｰ鱬鱒鱤 ・少数ｸﾞﾙｰﾌﾟ鱬鱳連続鱜鱤守備。
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2024年 第3回 隣県トレセン交流⼤会U-12
⼤分県鳀鳤鲳鳫U-12�鲹鱅鳍

《報告者》  ⼭⽥�将来

【原理原則】 【レーン・ゾーン】 【守備 コンセプト】

【育てたい選手】 【躾 オフザピッチ】 【選手たちの主体性】

No. チーム名 vs チーム名 No. チーム名 vs チーム名

大分A 鹿児島B 大分A 鹿児島A

3 - 1 ○ 2 - 2 △

大分B 宮崎A 大分B 宮崎B

1 - 1 △ 2 - 1 ○

大分B 鹿児島B 大分A 宮崎A

2 - 1 ○ 1 - 2 ●

大分A 宮崎B 大分B 鹿児島A

2 - 0 ○ 0 - 0 △
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勝 分け 負

1 0 5

3月 東九州トレセン大会

勝 分け 負

4 3 1

隣県トレセン交流大会



4.�事前活動

・毎⽉、県鳀鳤鲳鳫活動前鱰鲱鲷鲻鳍間鱬事前鱰zoom鲗実施
・年間鱳TR鲾鱅鳖鲉活動内容鲗共有
・当⽇鱳流鲑鲉注意点、TR鱳鳕鲜鳫鳀鲗打鱦合鲔鱠
＋安全⾯鱳対策・確認＋
●鲬鱅鳣運搬→必鱟鲱鲷鲻鳍管理（選⼿鱥鱖鱰運鱵鱠鱯鱉）
●天候鱳考慮→WBGT設置、天気（⾬、⾵）、雷時鱳対応

・遠征前鱳県鳀鳤鲳鳫活動鲗活⽤
・東九州鳀鳤鲳鳫⼤会（3⽉）鱳課題鱐鲎鲾鱅鳖鲗選定鱜指導案鲗作成

  ・鲱鲷鲻鳍鱬鲨鳣鱅鳌鳫鲨鲗⾏鱉「鲾鱅鳖」鱐鲎TR鲗発案
・隣県鳀鳤鲳鳫交流⼤会（6⽉末）鱰向鱖鱫強化TR鲗実施
・個鱳課題鱐鲎鲨鳣鱅鳏鱳課題鲗鲱鲷鲻鳍全員鱬積鲄上鱗、改善

・昨年鱳課題鱬鱇鱨鱤GP（鲬鱅鳣鳏鳤鱅鳜鱅）鱳TR鲗実施
・基本的鱯技術鱐鲎専⾨的鱯知識鲃鱬選⼿鱰共有
・TR鲾鱅鳖鱰応鱝鱤GP鱳鲾鲧鳃鲻鲧鲗鳀鳤鱅鳃鳫鲨鱜鲹鱅鳘鱰合流
・GP鲫鱅鲹鱭鲫鳗鳝鳃鲩鱅鲯鳟鳫鲗鱭鲐鱘鱭鱬課題鲗抽出鱜改善鲗実施

5.�遠征活動

6.�鲃鱭鲆
Good

・東九州鳀鳤鲳鳫⼤会鱬鱴⼀勝鱜鱐出来鱯鱐鱨鱤鱑今回鱴４勝、１敗鱭好成績鲗残鱠鱤。→県鳀鳤鲳鳫活動鱳積鲄上鱗
・鲱鲷鲻鳍間鱬事前鱰打鱦合鲔鱠、zoom鲗毎⽉⾏鱨鱤。 選⼿/鲱鲷鲻鳍 鱬鲜鳙鱅鲰鱳共有鱑充実鱬鱒鱤。
・国鲱鳕�⼤分U-16鱳�課題/成果�鲗選⼿鱽共有。鳀鳤鲳鳫鱳集⼤成鲉将来像鲗共有鱞鲐鱘鱭鱬選⼿鱤鱦鱰⾃覚鱑芽⽣鱍鱤。
Bad

・選⼿鱳中鱬鲢鳍鲮鳌鲻鲹鱳取鲏組鲄鱰課題鱳鱇鲐選⼿鱑数名。→県鳀鳤鲳鳫鱳活動鲗通鱜鱫躾鱖鲐鱘鱭鱑必要
・全体鲗通鱜鱫個鱳技術鱰課題鱑残鲐→鲾鲧鳃鲻鲧鱳習得/鳀鳤鱅鳃鳫鲨鱑必要 ▷県鳀鳤鲳鳫鱳活動⽇鱰発揮鱬鱒鲐鲍鱋鱰
・守備：鳔鱅鳣鱐鲎遠鱉選⼿鱴 鲬鱅鳣/相⼿/鲱鳒鱅鲱 鲗守鲐鱘鱭鱑必要鱥鱑⾃覚鱑鱯鱉。 第３鲠鳢鲚鱳重要性
Next

・鲾鲧鳃鲻鲧鱳習得鱰課題鱑鱇鲏→宿題鲗与鱍鱫次回鱳活動鱰発揮鱬鱒鲐鲍鱋鱰促鱞。
・鳌鲻鲹鱳選⼿全員鱑役割鲗理解鱬鱒鲐鲍鱋鱰TR前鱰共有鱞鲐鱘鱭鲇取鲏⼊鲑鲐。
・U-12九州鳀鳤鲳鳫鳖鲻鲹鱰向鱖鱫強度鲗上鱗鲐。質鱳⾼鱉鳀鳤鱅鳃鳫鲨鲗⾏鱉九州No1鲗⽬指鱞!!

【TR前 zoomﾐｰﾃｨﾝｸﾞ】

【選手強化TR】

【GP強化TR】

◆事前鱰⾏鱨鱤鳀鳤鱅鳃鳫鲨鱐鲎鲾鲧鳃鲻鲧鱳課題鲗共有
◆選抜⼤会鱳失点鲯鱅鳫鲗GP鲫鱅鲹鱭⼀緒鱰改善
◆当⽇撮影鱜鱤映像鲗使鱨鱫改善鳕鲜鳫鳀鲗吸鱉出鱜

GPﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾍｯﾄ゙ ｺｰﾁ

役割を分担し充実した環境を！ GPコーチと試合の映像を振り返り 選手の 《思い・決意》


