
9:00

10:00

11:30

13:00

14:00

15:30

16:00

昼食

ガイダンス

＜50分＞

実技
（Game）

＜90分＞

振り返り
＜15分＞

実技
（テクニック①）

＜90分＞

分析①

＜50分＞

振り返り
＜15分＞

分析②

＜50分＞

実技
（テクニック②）

＜90分＞

振り返り
＜15分＞

戦術②

＜50分＞

実技
GK

＜６0分＞

戦術①

＜50分＞

実技
（戦術①）

＜90分＞

振り返り
＜15分＞

GK

＜50分＞

実技
（プランニング）

＜６0分＞

プランニン

グ
＜50分＞

４/２０ ４/２７ ５/１１ ５/１８ ５/２５ ６/８ ６/１５ ６/２２

実技
(コーチング)

＜60分＞

コーチング

＜50分＞

実践ガイダンス
＜20分＞ 振り返り

＜15分＞

指導実践

振り返り
＜15分＞

振り返り
＜15分＞

筆記試験

＜60分＞

閉講ガイダンス
＜30分＞

指導実践

振り返り
＜15分＞

指導実践

振り返り
＜15分＞

実技
（フィジカル）

動きづくり

＜30分＞

フィジカル
動きづくり

＜50分＞

指導実践

発育発達と

一貫指導
＜50分＞

セーフガー

ディング
＜50分＞

グループワーク

指導実践1回目振

返り

指導実践2回目

グループワーク

指導実践

指導実践コーチの役割
＜50分＞ サッカーの競技

精神

オンデマンド

メディカル


